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HAKAN WESTIN COACHAR STS ALPRESORS RESENARER INFOR VASALOPPET

— STS Alpresor arrangerar langdvecka i Bad Gastein

Med fyra veckor kvar till Vasaloppsveckan satsar STS Alpresor extra pa de som vill utveckla sin
skidakning pa ldngden. Genom ett samarbete mellan STS Alpresor och Hakan Westin kommer den
tidigare vasaloppsvinnaren att finnas i Bad Gastein mellan 23-30 januari for att coacha och instru-
era langdakningsintresserade resenérer.

| schemat f6r det sex dagar langa programmet har den dubbla vasaloppssegraren Hakan Westin lagt fo-
kus pa tekniktrdning. Han kommer ocksa att dela med sig av tips kring kostuppladdning och hur man béast
klar sig for ett vasalopp. Hakan Westin, som ocksa &ar en av vérldens frdmsta vallare, kommer dven att
visa och ge tips pa hur man bést vallar sina skidor for ett langlopp.

— Bad Gastein har bra och fina spar. Det kan hdnda att man kdnner av héghdéjdseffekten, att man kénner
av att det blir tyngre. Traningarna kommer att handla mycket om &kteknik och vi kommer att tréna bland
annat diagonal stakakning och stakning med franskjut, séger Hakan Westin.

Skidtillverkaren Atomic kommer att finnas pa plats och lana ut utrustningen till de som vill kéra lédngd, men
som inte har egna skidor.

— Veckan ligger perfekt i tid i uppladdningen inf6ér vasaloppet. Har kan du trédna infér vasan, ata gott, bo bra
umgas med familien och dessutom kominera ldngdakningen med alpin akning. Pa sa satt beh6vs bara en
semester istéllet fér tre olika, sédger Niclas Helgesson, férsaljningschef pa STS Alpresor.

For mer information och tillgang till bilder, kontakta:

Emma Johannisson, Information & Press, STS Alpresor
031-600 334, 0708-60 80 27
emma.johannisson@alpresor.se

Peter Johnson, vd STS Alpresor
0708-60 80 80
peter.johnson@alpresor.se

Om STS Alpresor:

STS Alpresor &r Sveriges storsta arrangér av resor till Alp

erna. | och med arets sésong har STS Alpresor arrangerat skidresor i 34 &r och programmet omfattar nu 18 orter i fem
ldnder ddr man lamnar snégaranti pa samtliga resmal. Férutom skidresor dr STS Alpresor dven en av de ledande konfe-
rensarrangérerna i landet och hade 6ver 2 500 konferensgéster den gangna sdsongen. Féretaget har cirka 250 anstillda.



